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cultural actex

Teatro Musical
Se trabaja la interpretación actoral y musical. Podrán 
expresarse con su cuerpo y con su voz. 

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Lunes
Infantil de 12.30 a 13.30h
Primaria de 13.30 a 14.30h

actividades
extraescolares 2023-24

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil
Viernes
de 16.00 a 17.00h

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Lunes - Miércoles de 17.00 a 18.00h
Martes - Jueves de 17.00 a 18.00h
Viernes de 16.00 a 17.00h

Predeporte

A través de diferentes disciplinas deportivas, como 
futbol, baloncesto, balonmano, atletismo,... los alumnos 
aprenderán y desarrollarán los bene�cios físicos, 
cognitivos y los valores que cada deporte ofrece.

Multideporte - Escuela Deportiva

También se incluyen juegos tradicionales y 
juegos del mundo, además de  dinámicas de 
psicomotricidad.

Es una introducción mediante juegos al mundo deportivo como el fútbol, 
baloncesto, atletismo, etc. 



Flexibilidad, coordinación, equilibrio, sentido del 
ritmo, fuerza, capacidad de concentración… Disciplina 
supercompleta que contribuye a educar cuerpo y mente.

Gimnasia Rítmica

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Lunes - Miércoles
Infantil de 16.00 a 17.00h
Primaria de 17.00 a 18.00h

Curso 2023-2024Curso 2023-2024

Los niños desarrollan la creatividad y la motricidad 
�na probando formas, texturas y colores con el barro.

Actividad que mejora la condición física combinando la 
música con movimientos rítmicos destinados al desarrollo de 
las capacidades coordinativas y rítmicas.

Música y Movimiento

cultural actex

Barroteca

Edad: 
Días: 

Hora:  

Infantil y Primaria
Lunes - Miércoles
Martes - Jueves
de 16.00 a 17.00h

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Viernes
de 16.00 a 17.00h



Zumba para Adultos
Zumba es una disciplina de �tness enfocada por una parte a mantener un 
cuerpo saludable y por otra a desarrollar, fortalecer y dar �exibilidad al 

Curso 2023-2024

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Martes - Jueves
Infantil a 3º Primaria de 16.00 a 17.00h
4º a 6º Primaria de 17.00 a 18.00h

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Martes - Jueves
de 16.00 a 17.00h

Edad: 
Días: 
Hora:  

Adultos
Lunes - Miércoles
de 19.00 a 20.00h

cuerpo mediante movimientos de baile combinados
con una serie de rutinas aeróbicas.

Aprenderán nuevas técnicas y movimientos corporales, desarrollando el 
sentido musical, la coordinación y el trabajo en equipo. 

Nos ayuda al desarrollo de la coordinación, del equilibrio y explorar el 
movimiento desde otro punto de acción. Imprescindible patines y el uso 
de protecciones para realizar la actividad.

Flamenco y Baile Moderno

cultural actex

Patinaje



Muy popular y divertido. Es un deporte de pelota que estimula 
el trabajo en equipo en el que la cooperación, agilidad y 
coordinación son imprescindibles. 

Robot-Tex es una novedosa y motivadora manera de lograr que nuestros 
peques se familiaricen con las bases de la ingeniería, la informática, la 
tecnología y la programación. Habilidades y conocimientos que les serán 
muy útiles en un futuro muy cercano. 

Baloncesto

Robótica

Curso 2023-2024

cultural actex

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Martes - Jueves
de 16.00 a 17.00h

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Lunes - Miércoles
de 16.00 a 17.00h

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Miércoles
de 16.00 a 17.30h

Fútbol Sala
Mejora la condición física, favorece el trabajo en equipo 
con un objetivo en común. Es el deporte más demandado.



Se trata de un juego reglado (deporte) que favorece la concentración, 
la memoria y a diseñar estrategias para resolver problemas. 

Ajedrez

cultural actex

Club de Deberes
Actividad en la que creamos ámbito de estudio para 
ayudar a los alumnos a buscar una mejor organización 
en la elaboración de los deberes y trabajos diarios.

Curso 2023-2024

Edad: 
Días:
 
Hora:  

Edad: 
Días: 
Hora:  

Infantil y Primaria
Lunes - Miércoles 
de 16.00 a 17.00h

Infantil y Primaria
Lunes - Miércoles (Primaria)
Martes - Jueves (Infantil)
16.00 a 17.00h

Edad: 
Días:
 
Hora:  

Primaria
Lunes - Miércoles 
Martes - Jueves 
16.00 a 17.00h

Edad: 
Días:
Hora:  

Infantil y Primaria
Miércoles
Primaria de 12.30 a 13.30h
Infantil de 13.30 a 14.30h

Guitarra
Es el instrumento perfecto para introducirse en el mundo de la música. Su 
aprendizaje es factible para niños de corta edad. Se necesita instrumento.

Un complemento perfecto para las clases diarias de inglés de por la mañana 
donde te ayudamos con tus deberes o una magní�ca oportunidad de 
familiarizarse con un idioma nuevo.

Inglés



ACCEDE
A LA HOJA DE
INSCRIPCIÓN

FORMAS Y CONDICIONES DE PAGO
• El pago de las actividades se realizará mediante domiciliación bancaria a principio de cada 

mes (del 1 al 3).
• Las bajas que se produzcan deberán comunicarse como último día, el 25 del mes corriente. 

Si la baja se formaliza más tarde se pondrá al cobro el recibo del mes siguiente.
• En caso de devolución del recibo domiciliado, tengan en cuenta que deberán abonar los 

gastos de comisiones por devolución (3,00 €).
•  Los importes mensuales de la actividad no se devolverán salvo suspesión de la misma.
• En caso de tener problemas con la forma de pago indicada contacten con el coordinador para 

ofrecerles alternativas

• El cobro de la matrícula se realizará junto con la reserva de plaza.
• El dinero de la matrícula se destinará a la mejora de la calidad de las actividades (material, 

competiciones, festivales...).
• Las edades de los grupos puede verse modi�cada en función de la demanda existente.
• Los grupos de edades de las actividades de mediodía estarán sujetos a los turnos de 

comedor que organice el colegio.
• Minimo de 8 inscritos por actividad, en caso de que no se llegue al mínimo, la empresa puede 

anular la actividad siempre ofertando una segunda oportunidad para reubicar a los niños.

SOCIOS AMPA NO SOCIOS SOCIOS AMPA NO SOCIOS
15 € 18 € 23 € 26 €

SOCIOS AMPA NO SOCIOS
35 € 38 €

MATRÍCULA ANUAL: 35 €

PRECIO €/MES POR ACTIVIDAD

MATRÍCULA ANUAL: 3 €

ACTIVIDADES 2H/SEMANAACTIVIDADES 1H/SEMANA

ROBÓTICA     1H/SEMANA

Descárgate la APP iExtraescolares para cualquier 
gestión que desees realizar y conoce de primera mano 
todo lo referente a tus actividades extraescolares.

CONTACTO:

     91 663 88 37        
valdepalitos@culturalactex.com
culturalactex.com

Curso 2023-2024


