
  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

✓ Horario: martes, 15 – 16h  

✓ Fecha de inicio: 02/11/21 

✓ Duración del taller: 10 sesiones 

✓ Plazo de inscripción: hasta el 29/10/2021 

(mediante formulario, a través de la web del AMPA) 

✓ Más información en: www.apavaldepalitos.es 

      

Si te resulta familiar… te interesa nuestro taller 

ALGUNOS CONTENIDOS A TRABAJAR: 

El ambiente de trabajo 

Planificación y organización 

El estudio de las diferentes materias 

Subrayado, resumen y esquema 

Atención y técnicas de memorización 

El examen (antes – durante  - después) 

Control del estrés, motivación, autoestima… 
 

“Dedica muchas horas al estudio, pero sus resultados no son buenos” 

“Se sabía el tema en casa pero se bloqueó en el examen” 

 “No tiene interés por aprender… parece desmotivado” 

“No sabe elaborar resúmenes ni esquemas” 

“Se distrae continuamente con todo” 

“Le cuesta memorizar” 

 

CHARLA INFORMATIVA PADRES 

VIERNES 22 DE OCTUBRE, 16h 

Organizado por el Centro de Estudios ENSEÑARTE de Alcobendas, en colaboración  
con el AMPA del CEIP VALDEPALITOS, e impartido por personal especialista en la materia. 


