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"Dedica muchas horas al estudio, pero sus resultados no son buenos'
"Se sabia el tema en casa pero se bloqueé en el examen”

“No tiene interés por aprender... parece desmotivado”

P >
'@ "No sabe elaborar resimenes ni esquemas” b‘
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{”L “Se distrae continuamente con todo” <"

§

“Le cuesta memorizar”
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Si te resulta familiar.. te interesa nuestro taller

TECNICAS DE ESTUDIO:
"LA IMPORTANCIA DE APRENDER A APRENDER”

v' Duracion del taller: 10 sesiones

v' Horario: miércoles, 12.35 - 13.35h
v' Fecha de inicio prevista: 08/03/17
v' Fecha de finalizacion prevista: 17/05/17

v' Lugar y plazo de inscripcion: AMPA Valdepalitos,
del 23 de febrero al 3 de marzo

ALGUNOS CONTENIDOS A TRABAJAR:

El ambiente de trabajo
Planificacion y organizacion
El estudio de las diferentes materias

Subrayado, resumen y esquema

Atencidn y técnicas de memorizacidn
El examen (antes - durante - después)
Control del estrés

Organizado por el Centro de Estudios ENSENARTE de Alcobendas, en colaboracién
con el AMPA Valdelpalitos, e impartido por personal especialista en la materia.



